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INTERPRETATION:
cn “ p n E "IE“ H Est-ce que I'affiche te donne des indices des thémes abor-
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OBSERVATION:

En regardant I'affiche, quels éléments remarques-tu?

CREATION:

Si tu devais créer des personnages a partir de ceux mis sur
I'affiche, quelles seraient leurs caractéristiques psycholo-
giques prédominantes (trait de caracteres, ce qu'ils aiment,
ce qu'ils n'aiment pas, etc.)?
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BIEN SE PREPARER A LA SORTIE

Se préparer a une sortie au théatre, c'est un peu comme lors-
qu’on sort au cinéma. Avant d'aller au cinéma, nous allons habi-
tuellement lire les résumés des films a I'affiche pour comprendre
les themes dont il est question et mieux choisir celui qu’'on
a envie de regarder.

Ton ou ta professeur-e a fait ce méme processus et a choisi Coup
de vieux a partir du synopsis et des themes qui y sont abordés.

Cela dit, toi, tu n'as peut-étre pas encore eu l'opportunité de
bien comprendre I'histoire qui te sera racontée au Trident. C'est
pour cette raison que nous t'avons préparé cet outil. Comme
le nom l'indique, cette Trousse des curieuses et des curieux
te permettra de bien comprendre les enjeux, les choix artis-
tigues de la piece ainsi que de réfléchir le spectacle autrement!
Pour aller plus loin, je t'invite a visionner la bande-annonce du
spectacle qui sera en ligne dés le 19 janvier sur notre site web.

Le site — https://www.letrident.com/piece/coup-de-vieux/

Pour t'aider a te préparer, j'ai demandé a Claude Poissant,
le metteur en scene du spectacle, de te partager quelques
questions autour du spectacle. Je t'invite a y réfléchir avant et
apres ta sortie.

Pour toi, qu'est-ce que ¢a signifie étre vieille ou vieux?
En quoi les personnes agées sont différentes des jeunes?

Dans le texte, Adéle se fait accuser par ses petits-enfants
d'étre responsable de la pollution du monde, de la défores-
tation, de la famine, de la fonte des glaces, de la mort des
abeilles, etc. Crois-tu que les adultes qui sont venus avant
toi sont responsables de I'état du monde dans lequel nous
évoluons? Et toi, te sens-tu responsable des générations
futures?
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https://www.letrident.com/piece/hosanna/

BIEN SE PREPARER A LA SORTIE

Traumavertissement: Dans ce spectacle, certains ainé-es auront des pensées suicidaires. Ce sujet peut provoquer des réactions chez toi.
Il est important de rappeler que le suicide est évitable et qu'il existe plusieurs ressources d'aide ainsi que des adultes signifiants autour
de toi a qui tu peux parler si tu en ressens le besoin. Tu peux trouver ces ressources a la page 16. Tu peux noter ci-dessous les ressources
d'aide que tu as déja autour de toi.

MES RESSOURCES

LES ACTIONS QUI ME FONT DU BIEN LES PERSONNES-RESSOURCES LES PERSONNES-RESSOURCES A L'ECOLE
DANS MON ENTOURAGE

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX 4



5¥YNOPSIS

A l'orée de leur vie, Lucie, William, Pierre, Adéle et Géraldine
ne savent plus trop comment remplir le temps. Oscillant de Ia
lucidité a la fantaisie, ils philosophent, se plaignent, déduisent,
s'écoutent ou s'interrompent. Rien ne les rassemble, si ce n'est
peut-étre ce coup de vieux qu'ils partagent et les brefs, mais «Adele: Vous savez ce que je redoute? Que les jeunes du
grandioses moments de vie qu'ils ont encore a offrir. Des plus monde entier

petits détails jusqu'aux plus grandes obsessions, ces étranges
humains sont préts pour le temps des aveux.

ARRET CREATION

A partir du synopsis, imagine ce que le personnage
d'Adele redoute lorsqu’elle pense aux jeunes:

. “Piéce ,
lautey, att en vers o R

T satire) Pierre: Quelle action?

Adeéle: Je ne sais pas. Mais ¢a n‘annonce rien de bon pour
nous. »

(Larry Tremblay, Coup de vieux, p.21)

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX




COUP DE VIEUH

EQUIPE DU SPECTACLE DISTRIBUTION
Texte de LARRY TREMBLAY ANDREE-ANNE GARNEAU
paru en janvier 2024 Assistance a la mise en
scéne
CLAUDE POISSANT
Mise en scéne VIRGINIE LECLERC
_ Costumes N
En coproduction avec
LE CENTRE DU THEATRE PHILIPPE LESSARD DROLET
D'AUJOURD’'HUI Eclaira ges Jacques Girard Sylvie Drapeau Jacques Leblanc
dans le réle de Pierre dans le réle de Lucie dans le réle de William
JEAN BARD JORIS REY
Scénographie Conception sonore
JOSIANE BERNIER
Mouvements
Marie Gignac Linda Sorgini Thomas Boudreault Coté
dans le réle dans le réle de dans le réle de
dAdéle Géraldine Clovis Le Clown
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LARRY TREMBLAY - L'AUTEUR DU SPECTACLE

CARTE D'IDENTITE

A partir de la vidéo Larry Tremblay | Compagnon des arts et

des lettres du Québec ou du site web du Conseil des arts et
des lettres du Québec, remplis la carte d'identité de l'auteur
ci-dessous.

Nom:

Professions: Ville de naissance:

Les thématiques généralement abordées
dans ses ceuvres:

Public cible de ses ceuvres:

Lieux de diffusion de ses ceuvres:

datre
Kathakali: Fo e, qui Jllie

: d de
dansé du su s
théatre proprement.dlt
aU e, le mime et

que,
danse, 1a musia |
le chant ot dont les themes

sont tirés du Ramayana
et du Mahabharata.

(\arousse.fr, kathakali)

Dramaturge: autrice
Ou auteur de pieces
de théatre.

Le Ramayana:

!_e Ramayana est une ancienne
epopée indienne, composée au
5¢siecle avant notre ére
qui raconte |'exij puis le ret'our
de Rama, prince d’Ayodhya.

(worldhistory.org, Ramayana)
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https://www.youtube.com/watch?v=oO8g8MWaxPE&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=oO8g8MWaxPE&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=oO8g8MWaxPE&t=74s
https://www.calq.gouv.qc.ca/en/news-and-publications/news/larry-tremblay-oalq
https://www.calq.gouv.qc.ca/en/news-and-publications/news/larry-tremblay-oalq
https://www.worldhistory.org/trans/fr/1-14021/rama/

EHTRAIT DE L'ENTRETIEN ENTRE HUGO PILON-LARDOSE
DE LA PRESSE ET LARRY TREMBLAY

«Hugo Pilon-Larose : Quel est le réle d'un auteur dans la

société? @

Larry Tremblay : C'est quelqu'un qui doit étre a I'afflt, se ques-
tionner, réfléchir et garder une pensée critique. Pour moi, la

littérature se rapproche beaucoup de la sculpture. Mes romans Larry Tremblay dit que le probléme numéro un
ne sont pas tres épais, mais ils le sont deux fois plus avant que au théatre, c'est I'ennui. Tu t'es déja ennuyé-e

je les sculpte. au théatre? Précise ce qui t'ennuie.

[.] Critéres d'appréciation: base-toi sur l'histoire, le jeu des

interprétes, le texte, les éclairages, le son et la musique.

Hugo Pilon-Larose : Le théatre a d(i marquer votre facon de
raconter des histoires...

Larry Tremblay : Oui, parce que le probléme numéro un au _‘,
théatre, c'est I'ennui. Et on peut s’ennuyer tres vite. J'essaie

d'appliquer ca a mon ceuvre romanesque, et c'est pourquoi Tu as déja aimé une piéece de théatre?
j'enléve beaucoup de choses. Il y a une fleche qui traverse les Précise ce que tu as aimé.

chapitres d'un roman. Quand je commence a écrire, je n'ai pas
de plan. J'écris des pages et des pages. Ensuite, j'inspecte ce
que j'ai écrit, comme un policier qui passe une scéne de crime au ,
peigne fin. C'est comme c¢a que je découvre mon histoire. Il y a -+
donc la quéte, mon premier jet, puis I'enquéte, pour trouver mon
fil conducteur. La quéte, c'est un cadeau des dieux. Tu te sens
comme Mozart au clavecin. Mais ce n'est pas I'ceuvre. L'ceuvre O Q 7 m
vient apres I'enquéte.» (La Presse, L'auteur qui marque les jeunes,

18 septembre 2016) @Y 362

#hashtag
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CLAUDE POISSANT - LE METTEUR
EN SCENE DU SPECTACLE

Auteur, comédien, et surtout metteur en scene réputé, Claude Poissant a été nommé a la direction
artistique du Théatre Denise-Pelletier (TDP) au printemps 2014. Auparavant, il était codirecteur artis-
tique et I'un des fondateurs (1978) du Théatre PaP (Petit a petit), une compagnie de création vouée a la
dramaturgie contemporaine. Figure de proue du théatre québécois depuis 30 ans, Claude Poissant est
un défricheur et un défenseur de paroles.

A partir de I'entretien ci-dessous, souligne ce qui te semble important a savoir sur le spectacle:

Peux-tu nous parler un peu de I'écriture de Larry Tremblay ?

Larry construit des histoires presque comme des contes. C'est
peut-étre moins flagrant dans Coup de vieux, mais on sent que
le passage du temps n'est pas réaliste. Ce sont des bribes et
des morceaux de réflexions qui s'accumulent les uns aux autres
et qui finissent par construire un objet unique. Il y a beaucoup
d'humour aussi, c'est trés drole! [...] Les personnages peuvent
parler de banalité et de suicide dans la méme phrase.

|mpressionnismg‘:
Mouvement du 19¢ §|ec|e E"_Pl‘ess,Onmsme T
oules artetss P@ferent a.rt_'stiqUe Caractérisg endance
représent®’ leurs mprgs: Vision émotlonnelle (: par une
sions plutot que la réalite. ’:'Vf d e Sga:fquec
ota irm
(linternaute.fr, qrzgqri,: dans 1o premie:’-
impressionnisme) U 20 e

EXTRAIT DE LENTRETIEN AVEC CLAUDE POISSANT REALISE PAR LE TRIDENT

Y a-t-il de grandes questions dans ce texte qui guident
le spectacle?

Larry n‘aime pas les grands messages, il aime rester impres-
sionniste méme a la limite expressionniste, mais pas théma-
tique. Il ne veut pas que le spectateur sorte de la salle avec un
message précis. Le spectateur a la liberté de penser ce qu'il veut.
Selon-moi, un des sujets sous-jacents dans Coup de vieux est la
responsabilité qu'on a face au monde. Ce monde qu'on a créé
d'une certaine facon et qu'on legue a la nouvelle génération
qui le recoit en nous remerciant ou en nous accusant de l'avoir
faconné de cette facon. On est dans «La planete brile-t-elle et
est-ce que c'est notre faute?».
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CROIS-TU QUE CE SPECTACLE POURRAIT
INTERESSER LES ADOLESCENT-ES?

Tout le monde dit « Ah la sagesse, ca va te permettre de prendre
le temps de...»; au contraire, il y a quelque chose dans la vieil-
lesse comme un trop-plein qui peut ressembler a la jeunesse. Une
impression qu'il faut vivre le plus de choses possible, parce qu'il
nous reste moins de temps devant nous. On le dit toujours, c'est
le corps qui vieillit, I'esprit lui, a I'impression d'avoir toujours 5,
10, 12 ou 18 ans.

Y A-T-IL DES ELEMENTS QUE TU AIMERAIS
ABORDER DONT ON N’A PAS DISCUTE?

Oui, la fragilité de tous les humains quel que soit leur age. Ce
n'‘est pas parce qu'on n'est pas dans le méme groupe d'age,
pas dans le méme clan, pas dans la méme famille qu'on ne se
comprend pas. [...] Le regard qu'on a sur I'autre nous fait penser
que l'autre est a un millier de kilométres de nous, parce que nous
sommes remplis de préjugés. Les préjugés sont faits pour étre
défaits. Si tu réussis a le faire, tu auras, a mon avis, un rapport a
I'humanité plus agréable. Dans I'échange entre les générations, il
y a cette possibilité de défaire les préjugés: vous avez des préju-
gés sur nous, on en a sur vous, peut-on les faire fondre un peu?

DUELQUES CHOIH DE MISE EN SCENE

FAIRE VIEILLIR DES PERSONNAGES SUR SCENE

Des la deuxieme page du texte, Larry Tremblay explique en didascalie une caractéristique particuliere du spectacle Coup de vieux.

L'action principale des personnages est de vieillir. L'arrivée d’un nouveau personnage est marquée par un «numéro d’entrée » et amorce
un «coup de vieux », amenant les personnages déja présents sur scéne a vieillir autant que lui.

(Larry Tremblay, Coup de vieux, p.2)

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX
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ARRET CREATION

Tu es metteur-e en scéne et tu souhaites faire vieillir les personnages, que fais-tu des éléments suivants?

Eclairage:

—

Son et musique:

Jeu physique des personnages:

Costume:

Extrait de I'entretien avec Claude Poissant réalisé par Le Trident

«Dans Coup de vieux qui, on se rappelle, n'est pas du théatre réaliste, mais
plutot métaphorique, I'espace scénique demeure abstrait. On n'est pas
dans une cuisine ou dans une salle de quilles, les personnages sont sur

scene. llIs sont conscients qu'ils sont sur scene et méme qu'ils se présentent
au public. Il'y a la une volonté de prendre la parole comme ainé-es.»

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX




LES SILENCES

Extrait de I'entretien avec Claude Poissant réalisé par Le Trident

«J'ai le golt qu'il y ait des silences dans ce show-Ia, que les gens se disent “oupelaye, il y a pas eu de mot en 45 secondes”. Je veux que
les gens soient dans I'observation des uns et des autres, que tous les mouvements des personnages, comme une téte qui se tourne vers
l'autre, veulent dire beaucoup. Il y a cette volonté que les personnages s'observent et que les spectateurs les observent réfléchir, penser
et vivre. Pour moi, ca fait partie de I'intérét que devrait avoir toute une jeunesse pour une génération qui raconte nos racines, qui raconte
notre passé et qui dit aussi des affaires avec lesquelles on n'est pas d'accord.»

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX 12



DUELQUES SUJETS RECURRENTS DU SPECTACLE

LE VIEILLISSEMENT, LES PREJUGES ET
LES RELATIONS INTERGENERATIONNELLES

Extrait de I'entretien avec Claude Poissant réalisé par Le Trident

«Le personnage du jeune a été écrit comme un clown qui tente de divertir
les autres, mais ce qui est important pour moi dans ce personnage c'est
qu’on ne sache pas si le personnage est en train d'apprendre des ainés ou
de les juger. Cette ambiguité-1a, je la trouve importante, car quand je me
regarde vieillir, je regarde les jeunes me regarder et je me dis “ est-ce qu'ils
me jugent? Est-ce qu'ils me trouvent niaiseux? Est-ce qu'ils écoutent ce
que je dis? Est-ce qu'ils trouvent ca intéressant?”.»

Dans le cercle gauche,
réponds a cette question:
Selon toi, quels changements
viennent avec le vieillissement de
I'état d'adulte a celui d'ainé-es?

Y a-t-il des
ressemblances
que tu pourrais
placer au croise-
ment des deux
cercles?

a adolescent-es?

Dans le cercle droit,
répond comme si tu étais
un-e ainé-e, mets-toi dans
leur peau: Selon toi, quels

changements viennent avec le
vieillissement de I'état d'enfant

Si oui,
ajoute-les.

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX
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LAMITIE

Coup devieux est un texte sur I'amitié et la vieillesse. La piece se
déroule dans un seul lieu (un non-lieu) ou cing ami-es discutent
a propos de leur expérience de vie, de leurs espoirs, de leurs
traumatismes, de leurs souffrances et de tout et rien pendant
1 h 20. Nous pouvons nous imaginer qu'elles et qu'ils discutent
ainsi tous les jours. Le texte pose quelques questions sur I'ami-
tié. Indique ton accord ou ton désaccord face a celle-ci.

1= Pas du tout d'accord / 5 = totalement d'accord

Il est possible de vieillir sans amitiés.

Q1020304 05

En vieillissant, on garde les mémes ami-es,
simplement par habitude.

01020304035

Il est possible de se faire de nouveaux ami-es
lorsqu’'on est vieille ou vieux.

Q1020304 05

La société valorise les personnes
qui ont beaucoup d'ami-es.

01020304035

Des ami-es c'est pour la vie.

01020304035

L'amitié est plus importante que I'amour.

01020304035

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX 14



APRES TA SORTIE AU THEATRE

Il est tout a fait normal d’aimer ou de ne pas aimer. Par exemple,
tu peux aimer le jeu des comédien-nes et ne pas apprécier
les costumes. Pour t'aider a répondre a la question suivante:

Voici aussi une liste de questions que tu peux te poser en lien
avec les éléments ci-dessus.

Note ton appréciation de ces questions sur une échelle de 1 (tu aimes

qu'as-tu aimé ou pas aimé du spectacle? Voici une liste d'élé-
ments théatraux auxquels tu peux porter attention lors de ta
sortie au théatre.

peu) a 5 (tu aimes beaucoup). Laisse un commentaire au besoin.

Est-ce que la piéce t'a fait vivre des émotions? (Inquiétude,
questionnement, tristesse, joie, etc.)

Niveau de langue du texte 102030405

Mise en place _‘,

Jeux des interpretes

Thémes et histoire

As-tu pu t'identifier aux personnages ou aux situations du

Décors
] spectacle?
Eclairages
J 010203 04 05
Costumes

4

Est-ce que I'histoire t'a gardé en haleine?
Il est aussi tout a fait normal que le spectacle suscite en toi des émotions
! 1 2 3 4 5
c'est méme |'un des objectifs du théatre! Suite a la représentation, si Q02030 =
tu as besoin de parler ou si tu as des questions a propos des thémes du ,
spectacle, n'hésite pas a contacter les adultes de ton école ou encore —
les organismes de références mis ci-bas.

Est-ce que tu as trouvé que le choix des costumes était
intéressant et représentatif de I'histoire?

01020304035

Si tu as des commentaires, des réflexions ou des questions sur I'ex-
périence artistique que tu as vécue, I'équipe du Trident sera heureuse
de pouvoir les entendre. Apres le spectacle, ton ou ta enseignant-e te
partagera un sondage d'appréciation. On t'invite a y répondre, tes
commentaires sont vraiment importants pour nous! J,

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX 15



DRGANISMES DE REFERENCES

O

1866-APPEL: Ce service d'intervention téléphonique a pour
but de prévenir le suicide. Parce que le suicide est une fina-
lité, la ligne 1 866 277 3553 est une ressource indispensable
afin d'éviter un geste suicidaire. Quand tu appelles, tu béné-
ficies des services d'intervenants professionnels et qualifiés
qui détiennent une expertise au niveau de la problématique
suicidaire. lls sont disponibles 24 h/24, 7 jours sur 7.

https://besoinaide.ca/ligne-1866appelle/

CENTRE DE PREVENTION DU SUICIDE DE QUEBEC: Le CPSQ
est un organisme communautaire a but non lucratif qui offre
des services professionnels et spécialisés afin de promouvoir la
prévention et l'intervention aupres des personnes suicidaires,
de leurs proches et des personnes endeuillées par suicide.
Les intervenants t'aideront a y voir plus clair, un service 24h/24,
7 jours sur 7.

https://www.cpsquebec.ca/le-cpsq/

06

SUICIDE.CA: Ce service informe et aide les personnes ayant
des pensées et des comportements suicidaires, celles qui s'in-
quiétent pour un proche ou qui sont endeuillées par suicide
ainsi que les intervenants qui travaillent aupres de clientéles
vulnérables. Suicide.ca offre des interventions 24 h/24, 7 jours
sur 7.

Ce service te propose aussi l'utilisation de I'application « Mes
outils » pour t'aider a prendre soin de ta santé mentale.

https://suicide.ca/

TEL-JEUNES: Espace d'échanges confidentiels pour les jeunes
de 20 ans et moins qui souhaitent poser des questions sur
divers sujets comme la sexualité, les relations, la vie sociale
ainsi que la santé psychologique.

Un service 24h/24, 7 jours sur 7.

Logo tchat, textos et téléphone

teljeunes.com

En faisant ces recherches, nous nous sommes demandé si
nous avions des comportements ou si nous faisions des
actions qui pouvaient étre considérées comme de l'agisme.
Si toi aussi tu te poses cette question, nous t'encoura-
geons a faire le test Suis-je agiste ? proposé par La Grande
interaction pour rompre avec lI'agisme.

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX
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PLUS D'INFORMATIONS SUR LE VIEILLISSEMENT

Pour aller plus loin, Au fil du temps, une initiative de I'Ordre des psychologues du Québec pour mieux comprendre le vieillissement du
cerveau et favoriser la bienveillance aupres des personnes agées, nous propose un tableau des changements normaux di a la vieillesse.

(aufildutemps.quebec, Des changements normaux avec le vieillissement)

Adopter un rythme plus lent pour réaliser ses activités
Pour s'habiller, pour lire, pour faire son épicerie, pour cuisiner,
pour vider le lave-vaisselle, etc.

Eprouver une plus grande fatigue a I'effort mental

Apres une longue conversation, aprés avoir fait de la route, apres
avoir trié des choses, etc.

Chercher ses mots a lI'occasion

Répondre plus lentement a une question ou demander a ce que
la question soit répétée.

Oublier des choses

Ses clés, la raison pour laquelle on entre dans une piéce ou la

raison pour laguelle on appelle quelgu’un, etc.

Nécessiter plus de répétitions pour apprendre de nouvelles
choses

DES CHANGEMENTS NORMAUX AVEC LE VIEILLISSEMENT

S'inquiéter plus facilement

Pour ses proches, pour I'horaire du lendemain, pour des problemes
non résolus, pour des taches a faire, pour la météo, etc.
Chercher plus longuement dans notre mémoire pour trou-
ver une information

Quel était le repas que j'ai mangé hier soir? Quand précisément
avons-nous visité tel endroit? Ou ai-je mis tel objet?

Si tu veux aller plus loin, je t'encourage a visiter le site Web
de Au Fil du temps pour en savoir plus sur le vieillissement.

TROUSSE DES CURIEUSES ET DES CURIEUX
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