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Le mot
d'Olivier Arteau

Lorsque jai lu La trajectoire des confettisen 2020,
j'ai été instantanément charmé et hypnotisé par
ce récit qui s'étend sur plus d'un siecle.

La fresque de personnages, kaléidoscopique,
permet de dépeindre la multiplicité des points de
vue sur le couple, sur la famille et sur la fraternité.
Les enjeux liés a ces relations se confrontent, sans
jamais se dénigrer, nous laissant percevoir non
pas une éthique unique a ces sujets, mais une
pluralité d‘éthiques.

Puis, en constatant le large spectre relationnel
inscrit dans cette histoire, on se permet de revisi-
ter nos manieres d’‘entrer intimement en contact
avec l'autre et de remettre en question nos a priori,
notre éducation, notre culture et le rapport a notre
epoque.

Lorsque j'ai vu ces 13 interpretes prendre d’assaut
la salle de répétition, j'ai d'abord été ému puis
fasciné a nouveau par ce récit qui, jadis, mavait
fait trembler! Cette fois-ci, les mots s’inscrivent
dans des corps, l'intimité se déploie dans des
gestes et I'amour, quoique questionné sur tous les
angles, se manifeste tant chez les personnages
qu’a travers les membres de cette prodigieuse
famille théatrale !

Je vous souhaite un printemps radieux, aphro-
disiague par moment, mais surtout empreint de
tendresse.

Olivier Arteau,
directeur artistique du Trident
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Mot de Danielle Le Saux-Farmer

gt Sophie Vaillancourt-Léonard

Ce projet, c'est un vertige.

Celui gu’on ressent devant la Voie lactée:

vaste, mouvante, peuplée de points brillants qui
cherchent un sens — une forme. Ces confettis
humains, projetés dans l'existence, nous ont
toutes deux bouleversées. Nous les avons interro-
gés pour leur donner voix, corps, souffle.

Mais une autre trajectoire s'est dessinée. Celle qui
nous a liées, autrice et metteuse en scene, a bord
de ce grand, grand bateau qu’est ce projet. Notre
collaboration est née dans le vertige, elle aussi.
Devant I'immensité du roman de Marie-Eve Thuot,
notre désir rencontrait sans cesse l'incapacité a
dompter l'indomptable. Une immensité s'expri-
mant dans les microdétails et se répétant a I'infini
: regards amoureux, tumultes et déchirements,
extase, petites trahisons, amour non réciproque,
révolte et abdication, tabous transgresseés.

Pour moi, Sophie, en tant qu’autrice, me retrou-
ver devant une telle fresque aura provoqué le
sentiment d‘étre face a un infini de possibles.
De I'immense vertige de me retrouver parmiles
confettis émerge le désir de les sublimer, d'en
mettre certains en lumiére et d’en prendre soin.
Ces femmes et ces hommes ont existé en moi
comme on porte un enfant. Au fil des mois, ils et
elles ont d'abord pris forme, dans mon coeur et
dans ma téte d’abord pour ensuite, de maniére

absolument prodigieuse, se concrétiser en chair
et en os, porté-es par les interprétes du spectacle.
Mon admiration et mon amour pour I'équipe qui
porte ce projet sont aussi grands et vastes que
I'est le projet lui-méme.

Ici, ce soir, vous rencontrerez quatre fréres, un
beau-pére, un prétre du début du XXe siécle, et
toutes les femmes dangereusement libres qui
les entourent en les confrontant, par leur liberté,
a leurs conceptions fragiles des relations, de
I'amour et des valeurs.

Ensemble, avec I'équipe de création - des inter-
pretes généreux et brillants, des conceptrices

et concepteurs visionnaires qui ont imaginé cet
ecrin évolutif pour faire émerger toute l'intimité
des récits — nous avons partagé ce sentiment rare
de marcher cote a c6te dans le noir, guidés par la
méme lanterne.

Par les temps qui courent et dans ce paradigme
social catastrophique, ce genre de lumiéere dans le
processus et le spectacle agit comme un baume
et une réparation.

Ce que nous avons tissé est un coceur battant, un
choeur en mouvement. Une polyphonie sensible,
drole, parfois crue, ancrée dans le réalisme du
quotidien. Et puisque pour nous l'intime est poli-
tique, oui, il s'agit d'une ceuvre politique.

Pour moi, Danielle, comme metteuse en scene, je
souhaite rajouter que ce genre de projet n‘aurait
pas pu se réaliser sans la collaboration et la vision
de deux grandes femmes: Auréliane Macé, direc-
trice d'intimité, qui a permis d‘incarner éthique-
ment et avec une grande écoute, les expressions
scéniqgues de la sexualité des personnages; et
Genevieve Caron, assistante a la mise en scéne,
qui, avec rigueur, un humour délicieusement
pointu et un regard artistique afftté a réellement
permis a ce gue ma vision puisse se déployer.

Nous souhaitons que vous, spectatrice et spec-
tateur, puissiez rencontrer cette constellation
familiale atypique, dans toutes ses contradictions,
ses blessures, et son amour qui jaillit comme un
geyser. Leurs histoires sont les notres, dans la
plus grande simplicité. Nous éprouvons en effet
une immense tendresse pour ces personnages

- incarnés par 13 grand-e-s artistes: maladroit-e-s,
furieux-euses, perdu-e-s, libres. Toutes et tous sont
né-es d'un désir de comprendre ce que signifie
aimer - ou échouer a aimer.

Merci d'étre la pour suivre leurs trajectoires. Peut-
étre croiseront-elles la votre.

— Danielle Le Saux-Farmer
et Sophie Vaillancourt-Léonard
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Entretien avec

Sarah Villeneuve-Desjardins
et Laurent Fecteau-Nadeau ;
au coeur de I'intime

En 2023, avec la production de N’essuie jamais
de larmes sans gants, Le Trident est devenu

le premier théatre institutionnel au Canada

a avoir intégré la direction d’intimité dans sa
pratique artistique. Par ce geste, Le Trident
affirme sa volonté de transformer une culture
théatrale marquée, parfois, par des rapports
hiérarchiques ambigus et ou l'intégrité des
interprétes est parfois mise de coté au profit
de I'audace.

Pour parler de l'intimité dans la création dun
spectacle, Le Trident s‘est entretenu avec les
interprétes Sarah Villeneuve-Desjardins et
Laurent Fecteau-Nadeau.

Le Trident: Sarah et Laurent, est-ce que vous
VOUS connaissiez avant de jouer un couple dans
La trajectoire des confettis?

Sarah: Nous nous sommes rencontrés une
premiere fois dans les loges du Trident, aprés une
représentation de N’essuie jamais de larmes sans
gants. J'avais été impressionnée par la présence
sur scene de Laurent et je lui avais dit avec proba-
blement trop d’intensité alors qu‘on ne se connais-
sait pas du tout! (rires)

Laurent: C'étaient de beaux compliments!

Et quand on s’est recroisés, c’était lors d’'une
premiére au Trident justement, et |a on savait
qu’on allait jouer un couple dans La trajectoire des
confettis.

Sarah: On savait qu’on allait jouer I'un sur lI'autre...

Laurent: Oui, on savait qu‘on allait étre Zack

et Charlie, le couple libidineux. On s’est proba-
blement dit « enchanté » pour la deuxieme fois
et « on se voit dans un an »! Je me rappelle ton
regard qui disait : « ca va étre intense ». Et nous
voila, un an plus tard, a incarner Zack et Charlie.

Le Trident: Parlant d’eux, pouvez-vous nous parler
de la relation entre vos personnages de Zack et de
Charlie?

Sarah: Zack et Charlie forment un couple dont la
dynamique est fortement définie par leur sexualité
et leur ouverture. Cependant, cette dimension
physique de leur relation semble masquer des
problémes plus profonds. Au fil de I'histoire, on
découvre qu'ils évitent d'affronter leurs véritables
conflits eémotionnels et les malaises fondamen-
taux de leur couple — des tensions qui ne tiennent
pas tant a leurs rapports sexuels avec d'autres

-



9

partenaires, mais plutét au danger que ces
derniers peuvent représenter, particulierement
pour Charlie.

Laurent: Un moment critique survient lorsque
leur connexion physique ne suffit plus a main-
tenir leur relation. La plus grande crise de leur
couple semble étre provoquée par cette prise de
conscience : le sexe ne peut plus étre leur seul
moyen de communication ni leur unique facon de
se rapprocher.

Sarah: Zack et Charlie sont a I'inverse de la
jalousie, ils s'érotisent a travers les aventures avec
d'autres partenaires.

Laurent: lis nourrissent leurs désirs avec leurs
aventures, mais ils ne sont pas polyamoureux. Je
pense que Charlie est la seule femme que Zack a
envie d'aimer. Ce sont deux marginaux qui se sont
trouvés.

Le Trident: On comprend donc, avec la présen-
tation que vous nous faites de ce couple, qu'ils
partageront des moments d‘intimité sur scene.
Mais pour vous, en tant qu’interpretes, gu‘est-ce
que lI'intimité sur scéne représente vraiment?
Comment vivez-vous cette expérience?

Sarah: Pour moi c’est la premiére fois que j'ai
autant de scénes d'intimité a jouer. Dans ce que
j'ai fait avant, c'était pas mal juste des baisers.

Le Trident: Oh attends! Un baiser, c’est quand
méme trés intime! Parce qu’en soi, rares sont ceux
qui vont au travail et doivent embrasser leurs
collegues, les toucher ou simuler un acte sexuel
avec eux. Ce n'est pas banal! Et pourtant, en tant
que public, on a tendance a se dire: « Les come-
diens, les comédiennes, c’est leur métier, c’'est
normall!

Laurent: J'aurais envie de te dire gue méme moi,
quand je fais partie du public, je banalise ca! Je me
dis : « ben oui, c'est leur job! »

Sarah: Oui, guand méme. C’est justement pour ca
qu‘un soin particulier est apporté a la facon dont
les choses se passent en salle de répétition. Tout
est réfléchi : par exemple, qui est admis dans la
salle quand on place les scénes avec la directrice
d’intimité. Cette affaire-la est prise au sérieux.

Laurent: Cette étrangeté du travail.

Sarah: Oui, c’est ca. Ce que je trouve le plus
chouette, ce sont les balises mises en place
pour que ce ne soit pas mon corps — moi, Sarah
Villeneuve-Desjardins — qui réagit, mais bien
celui du personnage que je décide de jouer.
Donc, méme au niveau de la nudité partielle ou
complete, il va y avoir des protheses. Auréliane
parle [ndlr: Aureliane Macg, directrice d’intimité]
méme d’'une épaisseur pour la prothese, parce
que ce serait vraiment dommage qu’on soit
déconcentré par la proximité de nos corps. La
directrice d’intimité met en place les balises pour
garantirun jeu sécurisé et respectueux. C'est
comme lorsqu’‘on prépare une scene de bataille:
ony met le méme soin, pour que personne ne se
blesse.

Le Trident: Selon vous, monter ces scénes a-t-il
autant de portée qu’une prise de parole textuelle
sur le plateau, lorsqu’on les joue?

Laurent: Surtout pour ce couple-la. Les scénes
d'intimité sont trés faciles a défendre et a accep-
ter comme interpréte parce qu’elles ne sont pas
un caprice. Ce n‘est pas gratuit, parce que ca parle
de qui ils sont, ca parle de comment ils gérent leur
conduite. On a besoin d'y croire.

Sarah: D’'un point de vue sexuel, c'est de I'écriture.
Il faut que le public ait chaud. On ne peut pas juste
en parler. Personnellement, c'est la premiére fois
qu’un personnage que je défends est aussi défini
par sa sexualité, et pour moi, c'est complétement
justifié.

Le Trident: Alors la présence d’Auréliane Macé
comme directrice d'intimité était nécessaire!
Est-ce la premiére fois que vous travaillez avec
une direction d’intimité?

Laurent: Depuis que je suis sorti de I'école
j'ai régulierement travaillé avec une directrice
d’intimité.

Sarah: Tu vois, pour moi, c’est la premiére fois que
je travaille avec une directrice d’intimité. Au début,
je ne savais pas ce que ca allait me faire. Je me
demandais : « Est-ce que ca va freiner les élans ? »
Parce que spontanément, je me disais: « Moi, j'ali
confiance en Laurent, j'ai de lI'instinct, je peux le
faire toute seule! »

Et au contraire, c’est une expérience que je trouve
bénéfique et qui me permet d'amener mon jeu
plus loin.

Avec Auréliane, on a mis en place toutes sortes

de petits gestes, de petites actions qui nous
permettent de nous mettre au diapason avec
notre partenaire. On a un code de couleurs - vert,
jaune, rouge - qui nous permet de nous dire
comment on se sent sans avoir a s'expliquer. Ca
nous met en confiance et on peut l'appliquer a
toutes les scénes que lI'on joue, intimes ou non et
avec tous nos partenaires de jeu. On s‘est créé une
boite a outils qui nous permet de traiter les scénes
intimes comme n‘importe quelle autre scéne a
placer.

Laurent: On peut donc placer ces scénes-la

sans artifices. Ca devient des déplacements,

une chorégraphie, ce qui filtre énormément les
malaises, les malentendus ou les situations incon-
fortables. Ca évite de tomber dans le personnel.

Sarah: Un peu comme quand on établit une mise
en place autour de la table de la cuisine : bouge

la saliére, tasse la chaise. Au début, c’'est tres
technique, mais une fois que c’est intégré, on peut
s‘abandonner dans le jeu et dans l'intention de nos
personnages.

Laurent: Ca nous permet de nous positionner 'un
vis-a-vis de l'autre et d'établir un consentement
actif. Il ny a plus de malaises possibles. C'est un
cadre que l'on se donne pour entrer dans une rela-
tion de travail physique et se connecter ensemble.

Sarah: Ca nous permet de montrer la vie telle
qu’elle est sur scene. L'intimité fait partie de la
vie. Et on peut la montrer sans en faire tout un
plat, parce que c'est bien encadré et c’est une
bonne chose. On ne fait pas notre métier pour
étre confortables, mais le faire dans le respect,
ca change tout!
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Biographies

Marie-Eve Thuot

Marie-Eve Thuot est née en 1980 et a grandi a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Elle vit a Montréal ou
elle a obtenu, aprées des études en composition
musicale et en musicologie, un doctorat en
littérature compareée. Elle s’intéresse notamment
aux imaginaires de la fin du monde et avec La
trajectoire des confettis, elle signait, en 2019,

son premier livre. Celui-ci lui aura mérité d‘étre
finaliste aux Prix Ringuet, Premiéere Plume, Prix de
Flore ainsi qu‘a la biennale littéraire des Cédres. Il
lui a également fait remporter le Prix des libraires
(2020) ainsi que le Prix des rendez-vous du
premier roman - Lectures plurielles (2020), en
plus de figurer dans la premiére sélection des Prix
Meédicis.

Sophie Vaillancourt-Léonard

Sophie Vaillancourt-Léonard posséde un bacca-
lauréat en Littérature, une maitrise en Etudes
théatrales mais surtout, une sensibilité hors du
commun. Elle carbure, entre autres, au théatre et

a la littérature. Ses écrits témoignent du quotidien
avec beaucoup de poésie. Elle raconte avec
passion et une simplicité désarmante les thémes
qui lui sont chers et qui la font grandir (bien
au-dela des six pieds qui la caractérisent) : le deuil,
la maternité, I'amour et 'amitié. Au Trident, Sophie
Vaillancourt-Léonard occupe le poste de coordon-
natrice aux communications depuis 2019 et signe
avec La trajectoire des confettis sa toute premiére
adaptation théatrale.

Danielle Le Saux-Farmer

Comédienne, metteure en scene, autrice et
traductrice, Danielle Le Saux-Farmer est dipl6-
mée de I'Université d’'Ottawa en théatre, et du
Conservatoire d‘art dramatique de Québec en
interprétation. Elle a assure la direction artistique
et générale du Théatre Catapulte de 2017 a 2023.
Depuis sa sortie de I'école en 2011, elle a joué au
Théatre du Trident, a la Bordée, a Premier Acte,
au Périscope, au Théatre la Licorne, au Théatre
Denise-Pelletier, ainsi qu’en tournée a travers le
Canada. On a pu la voir, entre autres, dans L'art de
la chute, projet qui la compte comme coautrice et
pour lequel elle recoit une nomination pour un
prix d'interprétation. Plus recemment, elle a joué
dans Singulieres de Maxime Beauregard-Martin
dans une mise en scene d'Alexandre Fecteau

de la Bordée, du Collectif Nous sommes ici et du
Théatre Catapulte et dans la tournée pancana-
dienne de Un.Deux.Trois. de Mani Soleymanlou.
Danielle était de la distribution de Durant des
années de Louis-Philippe Roy a l'automne 2023
et a créé, al'‘écriture, mise en scene et interpréta-
tion, le premier chapitre de son projet de théatre
documentaire sur la langue francaise, Oh! Canada.
Elle signera, avec La trajectoire des confettis, sa
premiére mise en scene au Trident.

(Québec,
ville de
théatre

Aussi a l'affiche:

En attendant
Godot

de Samuel Beckett,
dans une mise en
scéne d'Olivier
Normand.

Du 22 avril au
17 mai 2025,
au Théatre de
La Bordéee

Héli, I'enfant
cerf-volant

texte et mise en scéene
de Simon-Pierre
Lambert et Marc-
André Berthold

Du 23 avril au

4 mai 2025,

au Théatre jeunesse
Les Gros Becs

Sportriarcat

texte et mise en scéne
de Claire Renaud.

Du 6 au 17 mai 2025,
au Théatre Périscope

Que les beaux
jours sont courts

de Marie-Eve
Lussier-Gariépy,
dans une mise
en scéne d’'Odile
Gagné-Roy.

Du 6 au 17 mai 2025,
a Premier Acte

Le Scriptarium
2025

dans une mise
en scéne de
Rose-Anne Déry.

Du 7 au 12 mai 2025,
au Théatre jeunesse
Les Gros Becs

Complice du
Théatre du Trident

Campagnede
financement

Tourne
Vers vous,
pour rever
mieux.

Pour faire un
don, c'estici!
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Les représentations du Trident ont lieu
ala salle Octave-Crémazie du
Grand Théatre de Québec.

Tous les renseighements contenus dans
ce programme sont publiés sous réserve
de modifications.

Le Trident est membre de
Théatres Associésinc. (T.A.l.)

Dépot legal: Bibliotheque nationale
du Québec

Accessibilite
universelle
au Trident

Un théatre ouvert,
inclusif et a lI'écoute

Il nous faut des espaces dédiés a la réjouis-
sance plutétqu‘a la bien-pensance. Des lieux
pour se rassembler au lieu de s’isoler, pour
prévenir collectivement la polarisation idéo-
logique. Des lieux pour sarmer de nuances,
de nouvelles idées. Il faut que le théatre soit
un lieu de pardon, dabandon, un lieu qui
prone le doute et l'incertitude, I'euphorie et la
meétamorphose.

Olivier Arteau

Toutel'’équipe du Trident travaille arendre ses
espaces les plus accueillants et ouverts, a
toutes et a tous. Pour toutes les informations
sur l'aide a l'écoute, l'audiodescription, I'in-
terprétation de certaines représentations en
LSQ, I'accessibilité aux personnes a mobilité
réduite, les avantages de la carte CAL et le
«Payez ce que vous pouvez», rendez-vous
sur le site Internet du Trident!
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